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23نیوکی پارزین 

13سوپ کرم پباز

23نیوکی با سس مارینارا

13سوپ  پباز فرانسوی

یچات   ی 34مرغ  رست شده همراه پسیب رمبنی  رست شده و سب 

بچات  و پوره  ی 23اسنیک مینیون همراه با  سس قارچ و سب 

33(خمبر شو فرانسوی  )چاکس پیس 

ی کیک نیویورکی  23چبر

مرحله اول برنامه آموزشی 
( 2026شانگهای  ) اردوی آماده سازی چهل و هشتمین دوره مسابقات جهانی مهارت 

تهیه و پخت دسر3

جمع

آشپزی: نام رشته 

روش / تهیه و پخت پیش غذا و سوپ 1

های پخت مرطوب

روش های / تهیه و پخت غدای اصلی 2

پخت خشک

عنوان توانمندی های مورد نیازردیف
زمان آموزش مورد 

(ساعت)نیاز در روز 
آیتمهای آموزشی

زمان تمرین مورد نیاز 

(ساعت)در روز 

هزینه هر ساعت 

(ریال)آموزش 

با ذکر تاریخبرنامه هفتگی 


