
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مسابقات ملي مهارت  دوره بیست و یکمین
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مرحله کشوری –دوره مسابقات ملی مهارت  بیست و یکمین                   

 

 : پروژه در موردتوضیح مختصر 

ت خلاقيت و ابتكار جوانان پروژه حاضر با بهره گيري از پروژه هاي مسابقات مهارت كشوري مي باشد به جهت ارزشيابي مهار

 ساعت طراحي و در نظر گرفته شده است. 18شركت كننده در مسابقات مهارت رشته آشپزي براي مدت 

 در اين پروژه شركت كنندگان بايد موارد زير را بر اساس دستورالعمل تهيه و تزئين نمايند.

 ميگو سيردا با سالاد مركبات -1

 سوپ كلم بروكلي وسيب زميني -2

 وساله جوان با پاستا وسس خامه راسته گ -3

 ا سس بادام زميني بجوجه گريل شده  -4

 گوسفند وسبزي جات  خوراك با راسته -5

  باقلوا همراه با زرشك -چيز كيك -دسر  -6



مرحله کشوری –دوره مسابقات ملی مهارت  بیست و یکمین                   

 

 : دستورالعمل اجراي پروژه

 ميگو سيردا با سالاد مركبات -1

 و طريقه پخت ميگو وگارنيش سالاد آماده سازي مواد اوليه  

 سوپ كلم بروكلي وسيب زميني -2

 آماده سازي مواد اوليه و پخت وتزئين آن 

 راسته گوساله جوان با پاستا وسس خامه -3

 پخت پاستا وآماده سازي سس وگارنيش ان 

 سس بادام زميني جوجه گريل شده با -4

 آماده سازي جوجه و سس آن وپخت نهايي وگارنيش آن 

 گوسفند وسبزي جات  خوراك با راسته -5

ات و پخت لوبيا وگارنيش جآن و آماده سازي سبزي  آماده سازي راسته گوسفند با استخوان به صورت استيكي ومزه دار كردن

 نهايي بشقاب

 با زرشك  باقلوا همراه-چيز كيك -دسر  -6

  پخت چيز كيك و گارنيش نهايي آن 



مرحله کشوری –دوره مسابقات ملی مهارت  بیست و یکمین                   

 

 : ارزشیابي

 ارزشیابی

 ملاحظات نمره اکتسابی بارم عنوان پروژه ردیف

   15 میگو سیردا با سالاد مرکبات 1

   15 سوپ کلم بروکلی وسیب زمینی 2

   18 راسته گوساله جوان با پاستا وسس خامه 3

   16 جوجه گریل شده با سس بادام زمینی 4

   18 خوراك با راسته گوسفند وسبزی جات 5

   18 دسر چیز کیك باقلوا وزرشك 6

   100 جمع  

     

     

     

 

 


