
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مسابقات ملي مهارت  دوره بیست و یکمین

 (کشوري حلهمر مواد مصرفي و تجهیزات کارگاهي)

 آشپزيرشته : 

 34جهاني رشته :  کد

 ساعت 18مدت زمان پروژه : 

 



مرحله کشوری –دوره مسابقات ملی مهارت  بیست و یکمین                   

 

 : فهرست مواد مصرفي

 واحد تعداد نام مواد مصرفی ردیف

 کیلو  1 مرغجوجه  1

 عدد 20 شاه میگو 2

 تیکه  4 راسته  گوسفندی با استخوان 3

 گرم 450 راسته گوشت گوساله جوان 4

 کیلو 2 سیب زمینی 5

 کیلو 1 پیاز 6

 کیلو 1 هویج 7

 گرم 500 کرفس 8

 گرم 500 کدو سبز 9

 گرم 300 پیازچه 10

 گرم 500 قارچ 11

 بسته 1 کوچكگوجه فرنگی مینیاتوری  12

 عدد از هر کدام 1 فلفل دلمه ای رنگی 13

 گرم 300 کلم بروکلی 14

 گرم 500 هرکدام پرتقال لیمو ترش و 15

 گرم 50 زنجبیل 16

 گرم 150 ریحان 17

 گرم 250 جعفری  18

  گرم 100 جعفری  19

 گرم 500 لوبیا سبز 20

 بسته 1 پاستا لوله ای توخالی 21

 گرم 50 رب گوجه فرنگی 22

 گرم 100 عسل  23

 گرم 50 سویا سس 24

 گرم 30 پودر ژلاتین 25

 مثقال 0.5 زعفران 26

 گرم  250 خامه قنادی 27

 گرم 500 اسفناج بی بی 28

 گرم  150 زیتون بدون هسته 29

  بسته 1 عصاره مرغ 30

 شاخه 2 رز ماری 31

 گرم 200 کنسرو لوبیا چیتی یا لوبیا سفید  32

 گرم 25 گشنیز آسیاب شدهتخم  33



مرحله کشوری –دوره مسابقات ملی مهارت  بیست و یکمین                   

 

 گرم 500 خیار سبز  34

 گرم  100 بادام زمینی 35

 گرم 500 کره 36

 قوطی 1 کنسرو ذرت 37

 گرم 50 سرکه بالزامیك 38

 گرم 500 آرد سفید نول قوی 39

 گرم 50 برگ بو 40

 گرم 50 روغن زیتون بی بو 41

 لیتر 1 روغن سرخ کردنی 42

 گرم 700 شکر 43

 گرم 150 پنیر خامه ای 44

 بسته 1 نمك معمولی 45

 گرم 250 پنیر ماکسکارپونه 46

 گرم  80 زرشك خشك  47

 گرم 50 پودر پسته  48

 بسته 2 خامه صبحانه صورتی 49

 گرم 200 گلاب  50

 گرم 250 خامه شیرین شده 51

 گرم 25 هرکدامسفید فلفل سیاه و 52

 گرم 500 گوجه فرنگی 53

 گرم 50 فلفل پرك  54

 کرم 25 هل  55

 عدد 6 تخم مرغ  56

 لیتر 1 روغن مایع  57

 گرم 25 بگینگ پودر  58

 گرم  10 وانیل  59

 گرم 200 کره  60

 گرم 200 آب انگور  قرمز   61

 بسته  1 نان تست کوچك 62

 بوته 2 سیر  63

 گرم 25 زیره آسیاب شده 64

 گرم 50 نعنا 65

 گرم 150 بلوچیزپنیر  66

 

  



مرحله کشوری –دوره مسابقات ملی مهارت  بیست و یکمین                   

 

 : کارگاهي و ابزار فهرست تجهیزات

 واحد تعداد نام مواد مصرفی ردیف

 عدد 1 اجاق گاز فردار 1

 عدد 1 یخچال و فریزر 2

 عدد 1 مایکرویو 3

 عدد 1 سینك ظرفشویی 4

 عدد 1 کابینت 5

 عدد 1 تهویه هوا 6

 عدد 3 (50*40سینی فر ) 7

 دست 1 لیوان 8

 سایز 3 کاسه استیلسرویس  9

 سایز 3 سرویس آبکش فلزی 10

 سری 1 سرویس کفگیر و ملاقه  11

 عدد 100 سایز 3ظروف یکبار مصرف در  12

 عدد 2 60*40سینی مستطیل طرح پیرکس یکبار مصرف در ابعاد  13

 عدد 2 60*40سینی بیضی طرح پیرکس یکبار مصرف در ابعاد  14

 عدد 2  40مصرف در ابعاد  سینی گرد طرح پیرکس یکبار 15

 عدد 1 40*30سینی مربع و مستطیل یکبار مصرف سایز  16

 عدد 1 میز کار و صندلی 17

 عدد 1 کپسول آتش نشانی 18

 عدد 2 سطل زباله 19

 عدد 1 جالباسی 20

 بسته 4 عددی( 50قاشق یکبار مصرف ) 21

 بسته 4 عددی( 50چنگال یکبار مصرف ) 

 بسته 4 عددی( 50مصرف )بشقاب  یکبار  

 بسته 4 عددی( 50کارد  یکبار مصرف ) 

 بسته 4 عددی( 50لیوان یکبار مصرف ) 

 

 


