
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مسابقات ملي مهارت  دوره بیست و یکمین

 (كشوري حلهمرنمونه پروژه )
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 : فهرست
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 5 .................................................................... (مسابقه تیسا يفضا و كننده رقابت تعداد براساس) يكارگاه دمانیچ نحوه
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 : پروژه در موردتوضیح مختصر 

ته پروژه حاصل با بهره گیری از پروژه های مسابقات کشوری و جهانی می باشد که جهت ارزشیابی مهارت رش -

 ساعت طراحی و در نظر گرفته شده است.22نانهای حجیم و برای مدت 

 رقابت کنندگان عکس چاپ شده نمونه پروژه را در مدت مسابقات همراه داشته باشند -

د در قابل ذکر است که ارزشیابی کیفی با تکیه بر دقت، سرعت، مهارت، قدرت خلاقیت و اعتماد به نفس افرا -

 ایند:ین نمو تزی انتهای هر پروژه انجام خواهد شد. شرکت کنندگان باید مورد زیر را بر اساس دستور العمل تهیه

 

 تهیه نان شیرمال فانتزی سه مدل که یکی از نانها مغزدار باشد. -1

 تهیه نان کروسان -2

 تهیه نان گاتا -3

 تهیه نان سیمیت -4

 مدل نان خمیر ترش برای صبحانه 2تهیه  -5
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 : دستورالعمل اجراي پروژه

 دستورالعملمطابق با  (مغزدار نانها از یکي ) مدل سه فانتزي شیرمال نان تهیه -1

 كروسان مطابق با دستورالعمل  نان تهیه -2

 گاتا بر اساس دستورالعمل نان تهیه -3

 سیمیت بر اساس دستورالعمل نان تهیه -4

 صبحانه بر اساس دستورالعمل براي ترش خمیر نان مدل 2 تهیه -5
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 )براساس تعداد رقابت كننده و فضاي سایت مسابقه( نحوه چیدمان كارگاهي

 

 توضیح:

 با توجه به وجود امکانات و تجهیزات در سطح استانها انجام مي گردد. چیدمان كارگاهي -1 

 دا شوند.كارگاه ها بهتر است در یک ردیف در طول سالن كنار هم قرار گیرند و به وسیله پارتیشن از هم ج-2

 اتاق داوران بهتر است روبروي كارگاه ها باشد. -3
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 فانتزی سه مدل ) یکی از نانها مغزدار(تهیه نان شیرمال  : ارزشیابي

 ارزشیابی

 ملاحظات نمره اکتسابی بارم عنوان پروژه ردیف

 مطلوب یرگیریخم  4 یرگیریو خم یهمواد اول یبترک 1

 شکل تناسب  6 یرخم یده فرم 2

3 
 4 یشکل ظاهر ایجاد

 
-یطوح مساوس-متقارن شکل

 همگن بودن پوسته

 یربودن خم آماده  4 و پخت یینها تخمیر 4

5 

 4 طعم وبافت ایجاد

 

 یوارهد -یکنواخت یها حفره

زه م -طلوبم یبو -مناسب یها

 مطلوب

   2 و بهداشت کار ایمنی 6

   1 ییمناسب از مواد و صرفه جو استفاده 7

   25 جمع کل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



مرحله کشوری –دوره مسابقات ملی مهارت  بیست و یکمین                   

 

 پن شکلات( –کروسان  نان لایه ای ) تهیه : ارزشیابي

 ارزشیابی

 ملاحظات نمره اکتسابی بارم عنوان پروژه ردیف

 مطلوب یرگیریخم  2 یرگیریو خم یهمواد اول یهته 1

   2 در آن ییاستفاده مناسب ازمواد و صرفه جو 2

 5 یرخم یفرم ده 3
 

-یطوح مساوس-متقارن شکل

 همگن بودن پوسته

 یربودن خم آماده  4 و پخت یینها یرتخم 4

 5 یشکل ظاهر 5

 

 یوارهد -یکنواخت یها حفره

زه م -طلوبم یبو -مناسب یها

 مطلوب

   5 طعم و بافت 6

   2 کار و بهداشت  یمنیا 7

   25 کل جمع

 

 

 گاتا نان تهیه : ارزشیابي

 ارزشیابی

 ملاحظات نمره اکتسابی بارم عنوان پروژه ردیف

 مطلوب یرگیریخم  1 یهمواد اول یهته 1

   2 آماده کردن کره لا یقهطر 2

 3 یرگرفتن خم 3
 

-یطوح مساوس-متقارن شکل

 همگن بودن پوسته

   2 در آن ییاستفاده مناسب از مواد و صرفه جو 4

 3 آن یانیو مواد م یربافت خم یبررس 5

 

 یوارهد -یکنواخت یها حفره

زه م -طلوبم یبو -مناسب یها

 مطلوب

   2 طعم و مزه یبررس 6

   1 یمنیسرعت عمل و ا 7

   1 کار یطبهداشت مح 8

   15 کل جمع
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 سیمیت ترکیه نان تهیه : ارزشیابي

 ارزشیابی

 ملاحظات نمره اکتسابی بارم عنوان پروژه ردیف

 مطلوب یرگیریخم  2 یرگیریو خم یهمواد اول یهته 1

   1 در آن ییاستفاده مناسب از مواد و صرفه جو 2

   2 یرخم یفرم ده 3

 3 نان یشکل ظاهر 4
 

-یطوح مساوس-متقارن شکل

 همگن بودن پوسته

 2 طعم وبافت نان 5

 

 یوارهد -یکنواخت یها حفره

زه م -طلوبم یبو -مناسب یها

 مطلوب

   3 و پخت یینها یرتخم 6

   2 کار یطو بهداشت مح یمنیا 7

   15 کل جمع

 

 صبحانه برای ترش خمیر نان مدل 2 تهیه : ارزشیابي

 ارزشیابی

 ملاحظات نمره اکتسابی بارم پروژهعنوان  ردیف

 مطلوب یرگیریخم  2 یهمواد اول یهته 1

   3 ترش یرآماده کردن خم 2

   3 و استراحت آن  یهاول یرگرفتن خم 3

   1 در مواد ییاستفاده و صرفه جو 4

 3 یربافت خم یبررس 5
 

-یطوح مساوس-متقارن شکل

 همگن بودن پوسته

 3 نان یرخم یشکل ظاهر یبررس 6
 

 یوارهد -یکنواخت یها حفره

  -مناسب یها

 زه مطلوبم -مطلوب یبو  2 طعم و مزه یبررس 7

   1 سرو نان یقهطر 8

   1 یمنیسرعت عمل و ا 9

   1 کار یطبهداشت مح 10

   20 کل جمع

 


